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Pét tipU, jak zabavit déti na cestach, nebo tam, kde strasi nuda

30.5. 2024 Praha: Mezinarodni den déti znamena, Ze konec skoly je na dohled a déti s velkymi
oc¢ekavanimi vyhlizeji prazdniny. Ceka nas kopec zabavy a odpocinku na dovolené, ale i dlouhé
cesty. At uZ vyrazite k babicce, k mof¥i nebo do hor, nevyhnete se dost mozna nékolika hodinam na
cesté, které nejsou vidy zabavné ani pro rodice, natoz pro déti. Nastésti vime, jak se zabavit.

1. S pohadkou do nekonecna a jesté dal

Kdo by neocenil dobrou pohddku. Odpouta déti
od reality a vezme je do svéta fantasie. Pobavi i
dospélé a zanechd Usmév na tvari. Ne vidycky
je prostor détem Cist energie na vymysleni
svych vlastnich pohadek tay nékdy chybi,
zejména pokud sedite za volantem auta. Na
YouTube kandlu Zdravotniho klauna je
pripraveny playlist pohadek pfimo od nasich
klaunt. A Ze to jsou néjaci experti na zabavu!
Muzete je détem pUSﬁt jako aUdio’ nebo i Pohadka pro déti: O véelicce (Smich On-line)

s videem, kde klauni délaji samé skopiciny. g Zamonian @R wrae (e
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2. S laskou k hudbé

Nechte déti poslouchat pisni¢ky nebo vyberte takové, které si mlzZete spolecné zazpivat. Pfipravte si
playlist téch nejoblibenéjsich. Pokud budete improvizovat, nikdy neslapnete vedle s pisnickami

z pohadek. Milovnikim hudby doporucujeme zapojit i hudebni nastroje (tedy pokud zrovna neletite
letadlem). Hrajte na télo, na prazdné plastové lahve nebo si udélejte improvizované bubny.

3. Lustis, lustim, luStime

Kvizy, bludisté, hledani rozdilG ¢i kfiZzovky jsme vsichni v détstvi milovali. Zdravotni klaun jich pro déti
pripravil hned nékolik. MlZete si je stdhnout na webu v sekci klaunovinky a mit je po ruce vzdycky,
kdyz na déti skoc¢inuda. K zabavé staci jen tuzka. A pokud budete chtit tuhle tichou zdbavu
vySperkovat, pfipravte détem néjakou drobnost za odménu.

4. Hra nic nezkazi

Slovni hry jsou skvélym zplsobem, jak rozvijet jazykové dovednosti déti a soucasné je zabavit. Vsadte
na klasiky jako je Hadej, na co myslim, nebo Slovni fotbal. Déti také bavi pocitani aut podle barey,
nebo si upravte klasickou hru Bingo. Vyhrava ten, kdo prvni uvidi tfi ¢erpaci stanice, tfi mosty, tfi
odpocivadla a podobné.

4. Barvy, kam se podivas

Kresleni je pro déti béhem cestovani skvéla kreativni aktivita. Pripravte si skicaky a pastelky a dejte
jim volnou ruku, aby mohly vyjadfrit svou tvofivost. MUZou kreslit, co vidi z okna, své oblibené
postavicky nebo si tvofit vlastni p¥ibéhy. Uspéch mivaji i nalepovacky, ¢ modelina.



https://www.youtube.com/playlist?list=PLmPwWqkYNSgjWbPDlc9AsGg2oauiO_vCH
https://www.zdravotniklaun.cz/klaunovinky/vydali-jsme/
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5. A pro dospélé?

Nuda prepadne i dospélé. V takovém pripadé doporucujeme podcast Sundej nos s hereckou a
byvalou Zdravotni Klaunkou Petrou Buckovou. Rozhovory s klauny vam pfFiblizi nasi praci, nabidnou
zajimavosti, fakta a zbofi myty o Zdravotnich klaunech. Poslouchat muzZete na Spotify i na YouTube.

ZDRAVOTN/ KLAUN je dobroginnd organizace, kterd od roku 2001 pomdahd zejména détskym pacientlim, ale i senioré@im prochdzet
procesem lécby s Usmévem. Poslanim Zdravotniho klauna je pfindset radost, dobrou naladu, a predevsim nadéji na mista, kde se
jich prili§ nedostdva. Jednd se predeviim o détské nemocniéni pokoje, specializované ambulance, |é¢ebny, stacionare i
domdcnosti pedujic/ o t&%ce nemocné déti. V Ceské republice ptisobi 94 profesiondlnich Zdravotnich klaun(, kte¥f pravidelng
navstévuji 66 nemocnic, 11 domovd pro seniory a 1 hospic. Kromé program( zamérenych na déti a seniory experti ze Zdravotniho
klauna také pravidelné skoli zdravotnicky personal a studenty |lékarskych fakult.

www.zdravotniklaun.cz

www.facebook.com/zdravotniklaun/

www.instagram.com/zdravotniklaun/

www.youtube.com/user/Zdravotniklaunvideo

www.linkedin.com/company/zdravotniklaun/
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