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Kde je smich, je i nadéje

@ Pani Jano, vy se obias prevtélujete do Apole-
ny VyKulené. Je to vase role, Kterou mate, kdyz
navstévujete déti v nemocnicich. Mé by zajima-
lo, jaka Apolena je a jestli je vam podobna?
Apolena VyKulena se vlastné zrodila v ramci
mého pfijimaciho fizeni, takového castingu na
Zdravotniho klauna. Apolena je dost drza, né-
kdy neomalena a prasténa. Ma prehnané sebe-
védomi a vSechno musi vyzKouset. Moc nere-
spektuje pravidla, a tak vznikaji riizné ne¢ekané
a vtipné situace. Apolena je optimista. TakZe
i kdyZ se néco nedafi, rozhodné ji to neodradi.
A jestli je mi podobna? Apolena vychazi ze mé.
TakZe ano, v né¢em jsme si podobné. Napfiklad
Apolena ma velice pozitivni vztah K jidlu, a to
mame spolecné. Jiné jsme v tom, Ze ona stale
hleda toho pravého, a ja ho uz nasla a mame
spolecné ctyfi déti.

@ Co musi ¢lovék udélat, aby se stal Zdravot-
nim Klaunem? Musi mit néjaké pfedpoklady,
SKoly a podobné?

Zdravotni klaun musi byt v prvni fadé empatic-
ka a socialné zdrava osobnost. Sdruzeni Zdra-
votni Klaun vypisuje castingy, kde se vybiraji
lidé, Ktefi jsou dostate¢né empaticti a stabil-
ni. Kazdy uchazet prochazi riznymi cvicenimi
akurzy. Dostavame se do dost zatéZovych
situaci, které musime ustat, proto je pfiprava
daleZita. PaK je samoziejmé dileZity i herecky
talent a taky schopnost se uéit.

@ Zdravotni Klauni jsou herci?

Zdravotni klaun nemusi byt nutné herec. Ty-
hle dovednosti se daji naucit, pokud ma ¢lovék

Jana Vozarikova

ODVAZ a maminka ctyr déti.

predpoklady. Mam spoustu Kolegu, Ktefi jsou
napfiklad pedagogoveé nebo z tplné jiného obo-
ru. Jsou to lidé, Ktefi maji nad sebou nadhled
a smysl pro humor a maji chut pracovat s lidmi
a pomahat jim v tézkych situacich.

i Je to prdce, kterd md smysl.

@ Jak probiha takova navstéva Klauna
Vv nemocnici?

Uplné zaKladni program Zdravotniho Klauna
jsou bézné navstévy déti na oddélenich v ne-
mocnicich po celé republice. Na tyto navstévy
chodi vétSinou dva Klauni a pfichazime jakoZto
takovi prasténi zdravotnici. Takova prasténa
sestficka s prasténym doktorem. Pracujeme
s klaunskym principem. Jeden ze dvojice je ta-
kovy jakoby trochu chytfejsi a ten druhy mu to
stale, konstruktivné, vtipné narusuje. Pfichazi-
me, tukame na dvefe, ptame se, jestli maZzeme
dovnitf, a poKud ano, tak vchazime a probiha
prasténa vizita.

@ A stalo se vam nékdy, Ze vas déti na poKoji
nechtély?

Nestava se to skoro vibec. Vidy na zacatku
navstévy oddéleni se informujeme u sester,
kam muaZeme nebo nemuZeme jit, vzhledem
K zdravotni situaci pacientd. Ale protoZe ne-
chodime jen K malym détem, ale i k dospiva-
jicim a star$im détem, ta moZnost tu je. Maji
pravo nas poslat pryc. S dospivajicimi je to jiné.
Jsou to takovi jakoby partaci. Maji uz jiny typ
humoru, jinak reaguji. Neskute¢né mé to s nimi
bavi.

Pani Jana Vozdrikova je Zdravotni Klaun.
Se svou partac¢Kou Apolenou VyKulenou,
za Kterou se cas od ¢asu prevlékne, jezdi
po nemaochnicich, hospicich i lé¢ebndch po
celé Ceské republice a rozddvaji radost
a rozptyleni vSem, Ktefi to potrebuji. Je
Zdravotni Klaun jen cirkusova postavic-
ka, nebo je to néco vic? Akde nasla pani
Jana svou Zivotni lasku? Mnoho otdzek
a mnoho zajimavych odpovédi. Ctéte.

Ty,
Klaunka, divadelni improvizatorka, lektorka improvizace E}
a dramatické vychovy, dramaturgyné v Divadle improvizace -

! wMam rdda svoji rodinu a piatele, divadlo a vibec
i kulturu vdech druhd, dobré jidlo a fascinuji m& 1idé,
i kter{ ndco dobfe umi, a to bez ohledu na obor."

Zdravotni Klaun: Poslanim Zdravotnich Klaunt je

prinaset radost, dobrou naladu a predevsim nadgji 23

na mista, kde se ji moc nedostava. Délame pro-

gramy pro déti, seniory i dospélé. Pomahat smichuplné muze
KaZdy! Zpusobu, jak podpofit smich v nemocnicich, je nepreber-
] né mnoZstvi. « www.zdravotniklaun.cz

@ Vase prace je tedy ,narusit“ nemocnicni ru-
tinu, nudu a strach, Ktery na oddélenich mizZe
panovat. Mate i jiné poslani?

Mame napfiklad program NOS. Spociva v tom,
Ze s malym pacientem ¢ekame na operaci.
Pomahame zvladnout tu dobu ¢ekani a pred-
operacnich vysetfeni. Tam uZ chodime samo-
statné, aby se nenarusil chod pfedoperacniho
Kolecka. Chceme alespon trochu uvolnit to na-
péti, jak pro dité&, tak pro rodice.

Je jesté spousta dalSich program, zminim tre-
ba paliativni program, Kde se chodi domu K dé-
tem, K paliativnim pacientdm, Ktefi jsou v po-
sledni fazi Zivota, a K jejich rodi¢im. To je uZ na
vyzadani dané rodiny, v&tSinou ve spolupraci
s néjakym mobilnim hospicem.

Mame také muzikoterapeuticky program
ataké program Kutalka pro handicapované
déti v zafizenich nebo tfeba Cirkus paciento.
V ramci Cirkusu u¢ime déti pobyvajici v téchto
zdravotnich zafizenich cirkusové dovednos-
ti a vrcholem celého toho naseho tydenniho
pocinani je zavéretné vystoupeni pro rodice,
blizké avsechny ostatni. Je to komponovany
program, pfijdou muzikanti a déti s nasi pomoci
vystupuiji. Je to vZdycky moc hezky zazitek.
Chodime i do zafizeni pro seniory, coZ je muj ob-
libeny projekt. Klaunské navstévy jsou pro mé
mimo jiné lekce poKory K Zivotu. Nic neni vé¢né
a zdravi neni samozfejmost.

@ Vase navstévy do nemocnic iniciuji rodice
nebo léKari?

V nemochnicich je to tak, Ze vedeni nemocnice,
které je ve spojeni se sdruzenim Zdravotni klaun,



se domluvi na pfesnych dnech a délce trvani na-
Sich navstév. Domluvi podminKy a dana oddéleni.

@ Jaka byla vase cesta K Apolené Vykulené?
KdyZ jsem byla na stfedni pedagogické skole,
pochopila jsem, Ze urcité chci v Zivoté délat
néco, co se néjakym zplsobem pouta s diva-
dlem. Dramaticka vychova, kterou jsme meéli
na stfedni $kole, mi pomohla uzrat a urcité
véci si uvédomit. Po vysoké SKole jsem zacala
ucit dramatickou vychovu a vénovala jsem se
divadelni improvizaci, a kdyZ se ke mné dosta-
la informace, Ze se da pomoci divadelnich pro-
stfedk( intenzivné pomahat détem, nemohla
jsem odolat.

@ Je to sice Krasna, ale zaroveri vy&erpavajici
prace...

Chodime do nemochnic tfeba desetkrat za mésic.
A poKud citime, Ze to potfebujeme, mame moz-
nost vse probrat s odborniky. V tomto je nase
organizace velmi opatrna a vstficna. Zatim jsem
se nedostala do situace, Zze bych méla dojem, ze
uzZ to nezvladam, Ze uz nemuzu, Ze uZ jsem se
rozdala, protoZe vlastné Kolik davam, minimalné
tolik se mi vraci zpét. Tato prace ma obrovsky
smysl pro pacienty a jejich blizké, ale i pro mé.

i Neni to jen tak, Ze se 8lovdk roz-
i ddvd, ale také obrovsky prijimd.

@ Vy se zajimate i o improvizacni divadlo. Do-
Konce vedete Kurzy improvizace. Ja si mysle-
la, Ze improvizace je spontanni. Co se tedy na
téchto Kurzech uéi?

Délame riizna cviceni, Ktera zdoKonaluji urcite
dovednosti, jaKo je tfeba pozornost, postieh
nebo vypravéni. DlleZité je také umét Kon-
struktivné stavét pribéh. Velmi daleZité je na-
slouchani a rozvoj verbalnich dovednosti. Kdyz
toto zdokonalite, jste pak schopna rychle rea-
govat a mluvit na jevisti spatra.

@ Kdo se miiZe na vase Kurzy prihlasit?

V nasem Divadle improvizace ODVAZ pofadame
tyto Kurzy cca pro 15 lidi. Jsou semestralni a ide-
alni véK je od osmnacti let nahoru - neomeze-
né. Pro mladeZ porfadame Kurzy zvlast. Zjistila
jsem, Ze vétSinou je lepsi, kdyZ dospivajici chodi
do improvizacnich Kurz( se stejné starymi lid-
mi, se kterymi je poji podobna Zivotni zKuse-
nost. PFijit maZe v podstaté kdoKoliv. Lidé, ktefi
nas navstévuji, viibec nejsou herci a ani hrat

vétsinou nechtgji. Délaji to pro potéseni, rela-
xaci, pfipadné pro svoji sebedivéru, KdyZ na-
pfiklad musi vystupovat pfed ostatnimi, délat
prezentace a podobné. Lépe se jim komunikuije,
nemaji takovou trému, protoZe vi, Ze umi zvlad-
nout podobné situace.

@ A vy sama hrajete divadlo? Je to pro vas re-
lax nebo mate jesté jiné Konicky?

Ja hrajiimprovizacni divadlo uZ dvacet let. Mam
to Stésti, Ze moje prace je muj Konicek, je to
prosté skvélé. Samozfejmé clovék potfebuje
odreagovani. Ja rada pecu a vafim. Ve volném
tase premyslim, co vyzKousim a co upecu. To
mé bavi.

@ Takze vlastné improvizujete i v kuchyni?

U peceni moc ne. Peceni to nemarado. Ale vare-
ni, tam si mUZu dovolit experimentovat. Hrozné
rada zKouSim i véci podle néjakého Uspésného
Kuchare. To byva zajimave.

! Svoji vysokodkolskou ldsku jsem si
i vzala & jsme spolu do dnes.

@ Vy jste se zminila, Ze mate ¢tyfi déti. Tak
predpokladam, Ze mate i manzela.
Ano. (smich)

@ Mé by zajimalo, jaK jste se seznamili a Kdy
jste si uvédomila, Ze je to ten pravy?

My jsme se potkali s manZelem na chmeloveé
brigadé u Zatce. On je z OtroKovic, ja od Olo-
mouce, oba jsme pak studovaliv Ostravé. Takze
opravdu seznameni napfi¢ republikou. Ja jsem
byla v Ostravé novacek a on mné tam vSechno
ukazoval a staral se o mé. No, velmi intenzivné
meé seznamoval, aZ jsme se do sebe zamilovali.
© TakZe jsem potom celé studium stravila za-
milovana do svého manZela a zGstalo nam to az
dodnes.

@ TakzZe to nebyla laska na prvni pohled?

Ja si myslim, Ze kdyZ jsme spolu zacinali chodit,
Ze byl manZel zamilovanégjsi, ale pak se to vy-
rovnalo. Ted to nechapu, ale ja jsem tehdy po-
fad hledala, kdyby nahodou nékde byl nékdo...
zajimavéjsi nebo co. Pfitom s mym manZelem
jsem si vyborné rozuméla, byl to skvély kama-
rad a ja pofad Koukala, jestlina mé nékdo nékde
jinde neceka. Pak jsem si uvédomila, Ze nic neni
vic fascinujici neZ to, Ze je vedle vas nékdo, kdo
vas ma rad a je vam s nim dobfe.

=T

i Doted jsem $tastnd, Ze mdm ve svém
i manZelovi takovou oporu.

Ja toho délam opravdu hodné a mame Ctyfi dé-
ti, je tfeba to vSechno skloubit a dokaZzeme to
i proto, Ze mij muz je prosté opravdovy muz-
sky, na Kterého se da spolehnout a je to taky
skvély otec.

i TakZe holky, hledejte si kotvu.
: MuZe, na kterého se da spolehnout
i a miZete se o né&j oprit.

@ Co je tedy podle vas duleZité, kdyz si hleda-
me partnera?

Nenechat se ovlivnit okolim. Nenechat se
ovlivnit kamaradkami, nebo kymkoliv, Ze né-
ktery typ Kluka je lepsi, Ze tenhle se ti pfece
~musi“ libit, Ze takto by se mél/nemél chovat,
mél by nosit takové a takové obleceni, Ze by
mél mit spoustu penéz. Ale tohle pfece nehle-
dame v8echny. Kazdé se totiz libi néco jiného.
KdyZ se podivam na to, jaké muZe si vybraly
moje kamaradKy, ja bych si je nevybrala a ony
by zase nechtély toho mého. Samozfejmé hraje
roli vzajemna pfitazlivost, ale ta se mizZe Gplné
liSit od obecné pfijimané atraktivity. KdyZ toho
druhého potkate, prosté vam ten €lovék musi
Lvonét”. To dilezité je.

Pro dlouhodoby vztah je dilezité byt i trochu
racionalni. Sledovat, jestli je na partnera spo-
leh, zda se k ndam chova hezKy, je upfimny, jestli
je otevieny Komunikaci o vztahu. A samozfej-
mé i my musime byt klukiim oporou. Nemaji to
dnes Uplné jednoduché. Obé strany musi byt
pfipraveny na kompromisy. A ty ma rad malo-
kdo. JenZe bez nich to vdlouhodobém vztahu
prosté nejde.

@ Tak mé napada dalsi otazka. Co byste pora-
dila svému mladsimu ja?

Svému mladSimu ja na stfedni bych fekla, Ze to,
co ted Jana proZiva, je moc krasné obdabi a Ze
v tuhle tu Zivotni chvili je moZna nejnadhernéj-
Si, jaka v Zivoté bude, i kdyZ si to zrovna nemy-
sli. Ze je super, délat véci, Které ji bavi naplno
a s radosti a chybovat nevadi. Bude$ z toho pak
Cerpat cely Zivot. V&Ff mi. ©

Holky a ctenarky INI: UZivejte si své Krasy
a méjte se rady.

DéKuiji za rozhovor.

Majka St




